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. OBJETIVOS 

 

     Es importante que los niños y niñas de preescolar, mantengan sus rutinas de trabajo 

escolar por dos motivos. 

1. Para continuar  con sus procesos de aprendizaje. 

2. Para mantener el ritmo de hábitos, conocimientos y el ritmo en  las actividades escolares. 

 

     Es importante establecer  en casa una estructura y rutina de actividades ya que éstas 

les brindan seguridad y confianza , así como la oportunidad de planificar, ejecutar y 

adaptarse a los diferentes cambios en la temporalización, momentos de aseo e higiene 

personal, períodos de trabajo, cambio de actividad, recoger material, colaboración en el hogar, 

tiempo de esparcimiento, dando como resultado un equilibrio entre las actividades mentales y 

físicas. 

 

INSTRUCCIONES GENERALES: 

1. CONTAR con un horario establecido, en donde se incluyan actividades académicas, 

recreativas y de vida práctica. 

 

2. Para algunas actividades los padres de familia apoyarán en la elaboración de materiales 

sencillos, como tarjetas para llevar a cabo algunas actividades propuestas.  

 

3. Los materiales que se requieren en las diferentes actividades son sugeridos. Pueden 

ser sustituidos por los que tengan en casa. Evitando así tener que salir de casa.  

 

4. Favor de enviar mediante el grupo de whatsapp,  fotos como evidencia de las 

actividades que están realizando. 
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NOMBRE DE LA EVIDENCIA DE APRENDIZAJE :   

¡YO PUEDO HACER! 
 

 SEMANA 20 AL 24 DE ABRIL DEL 2020 

INDICACIONES 

 
Para reafirmar los conceptos, puedes escuchar canciones como: buscar en internet 

• La marcha de las vocales. 

• El palacio.  

• Los diez perritos. 

• La viborita. 

• Sol solecito. 

• Soy una serpiente.  

• Me encontré un sapito. 

• Las gotas de lluvia. 

• Adiós, adiós,  
. 
Si no, puedes imprimir las actividades pide a mamá o papá que ellos las dibujen. 
 
LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 
 
Las actividades 3 y 4  se registrarán en la Libreta amarilla. 
 

1.  Diseña  un memorama con tu nombre y el de cada uno de los integrantes de tu familia. 
Juega a voltear las tarjetas y encontrar los nombres iguales  

 
 

Paty               Alejandro                      Sandy             Paty     
 
 
 
 

2. Con ayuda de papá y mamá lee, el siguiente cuento (palabras y pictogramas) todos 
los días. 
La lectura es de izquierda a derecha. 
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3. Une los puntos para llevar a cada uno de los perritos a su casita.  
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4. Une cada vocal con el dibujo con que inicia su nombre 
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PENSAMIENTO MATEMÁTICO 

 
 

1. Realiza las páginas de la 83 a la 87 de tu libro de jugando aprendemos. 
 

2. Elige juguetes de varios tamaños y ordénalos del más pequeño al màs grande y 
contesta las siguientes preguntas: 

a) ¿Cuál es el juguete que esta primero y cuál el que esta al final. 
b) ¿Cuál es el juguete que esta en medio? 
c) ¿Cuál  es el màs grande y el más pequeño? 
d) ¿Cuál esta atrás del pequeño? 
e) ¿Cuál esta delante del más grande? 

 
3. Pide a mamá que con el material que tenga en casa te permita hacer secuencias, por 

ejemplo: 
Cuando pones la mesa para comer: 
Mantel, cuchara, tenerdor, servilleta, vaso – mantel, cuchara, tenedor, servilleta vaso…  
 
Tiendes tu cama:  
Sábana, cobija, almohada, guarda pijama. 
 
Acomodo mis zapatos: 
Zapatos negros, tenis blancos, tenis de colores, chanclas… 

 
 
 
VIDA PRÁCTICA 

Tú puedes hacerlo solo. 
 

1. Llena  dos vasos de plástico con agua y colocalos sobre una charola, con cuidado 
trasladala de la cocina a la sala y de la sala al comedor sin derramarla. 

 
 

2. Localiza estas figuras geométricas enlos  objetos que hay en tu casa y realiza el dibujo 
en tu libreta azul  
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EXPLORACIÓN Y COMPRENSIÓN DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL 

1. Identifica en tu casa, las frutas que tengas 
2. Con ayuda de dibujos anota sus características, registra en la libreta amarilla.  
3. Menciona cómo saben: salado, dulce, amargo…  

 
Nombre Color Sabor 

   

 
 
 

  
 

 
 
 
EDUCACIÓN FÍSICA 

1. Pide a mamá que trace en el piso líneas curvas y camina sobre ellas. 
 

 
SOCIOEMOCIONAL 
Papás, les pedimos que en la libreta azul, diseñen un calendario de la siguiente forma: 
 

1- Repasa los días de la semana y sigue registrando como te sientes. 
 

Lunes  20 
 
 

Martes 21 Miércoles  22 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=https://i.pinimg.com/736x/db/cf/7b/dbcf7bbf3a3305a1e0e9bddb4b2bb9de.jpg&imgrefurl=https://www.pinterest.com/pin/613545149207610666/&h=700&w=700&tbnid=KJmfLPtsj6LCeM:&q=manzana+para+colorear&tbnh=90&tbnw=90&usg=AI4_-kRU3k4nysPV0SUmBwRm49LubChftA&vet=1&docid=7jj_0gJLkrOAEM&hl=es-419&sa=X&ved=2ahUKEwiH3ZOissboAhWFMX0KHZwcDlIQ9QEwAXoECAQQBg
http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=https://de-emoticonos.com/wp-content/uploads/2018/01/dibujos-emoticonos-para-colorear.jpg&imgrefurl=https://de-emoticonos.com/emojis-para-colorear/&h=1000&w=1000&tbnid=uvGX59Vuon1bBM:&q=CARITAS+PARA+COLOREAR&tbnh=90&tbnw=90&usg=AI4_-kTMXHLDvNjyTn4ZRQLMqy5TSdSzlg&vet=1&docid=RRnSVfaucKkQSM&hl=es-419&sa=X&ved=2ahUKEwj4vof_ssboAhUJA6wKHXADC2wQ9QEwAnoECAYQCA
http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=https://deemojis.co/wp-content/uploads/2017/09/caritas-tristes-para-colorear-e-imprimir.jpg&imgrefurl=https://deemojis.co/dibujos-de-emojis-para-colorear/&h=1135&w=1135&tbnid=GTZQ8JE_2mUDnM:&q=CARITAS+PARA+COLOREAR&tbnh=90&tbnw=90&usg=AI4_-kRlk__Wh0MwpsGXoUnN602k-GIdAg&vet=1&docid=PB_iXQEV08INlM&hl=es-419&sa=X&ved=2ahUKEwj4vof_ssboAhUJA6wKHXADC2wQ9QEwBHoECAYQDA
http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=https://cdn5.dibujos.net/dibujos/pintar/limones.png&imgrefurl=https://comida.dibujos.net/frutas/limones.html&h=470&w=600&tbnid=90N6zbkB77naNM:&q=LIMON+PARA+COLOREAR&tbnh=90&tbnw=114&usg=AI4_-kS5nqiBnD8XRcJao4MXja7zKACASw&vet=1&docid=_Zn26jyv5WbTuM&hl=es-419&sa=X&ved=2ahUKEwjvltGks8boAhUKeawKHRJoAr0Q9QEwA3oECAQQCg
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SEMANA DEL  27 AL 1º DE MAYO 

INDICACIONES 

 
 
 
LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 
 
 

1. Organiza con mamá y papá un cuento, tomate una foto y pégala en tu libreta 
amarilla. 

 
 

2. En una charola con sal o azúcar  realiza diferentes trazos, respeta el punto de 
arranque.  
 

 
 
 
 
 
3. Con ayuda de papá y mamá lee todos los días el cuento con pictogramas  
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SECCIÓN PREESCOLAR 

GUÍA DE  EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

CICLO 2019 – 2020 

PRIMER GRADO 

 

10 

 

 
PENSAMIENTO MATEMÁTICO 
 

 
1. Cuenta   y registra en tu ibreta azul, cuántos pasos das de la cocina a la sala, de la 

sala a tu recámara, de la recámara al baño y contesta las siguientes preguntas: 
 
a) ¿Cuántos pasos diste de la cocina a la sala y a tu recamar y al baño? 
b) ¿Dónde diste más pasos? 
c) ¿Dónde menos? 
d) ¿Cuál fue el camino más largo? 
e) ¿Cuál fue el más corto? 
 
 

2. Pesa 6 objetos que encuentres en la cocina y registra en una tabla.(en tu libreta azul) 
 
 

LIGERO PESADO 

  
 
 
 

 
3. Traza  y menciona el nombre de las líneas que conoces en una charola con sal 

o azúcar. 
 
 
VIDA PRÁCTICA 

Tú puedes hacerlo solo. 
 

1. Limpia la mesa, con movimientos de: 
Izquierda a derecha, regreso, izquierda a derecha. 
Arriba y abajo, regreso, arribay abajo 
 

2. Dobla tu ropa. 
 

3. Barre tu cuarto. 
 

 
 
 
 

http://www.google.com.mx/url?q=https://galeria.dibujos.net/comida/frutas/uvas-verdes-pintado-por-claudibe-9858814.html&sa=U&ved=0ahUKEwjP1LKiucboAhUBWa0KHS0vC00QqoUBCBIwBQ&usg=AOvVaw0XVEH9oHZB6D1Ol1WKS_v4
http://www.google.com.mx/url?q=https://es.123rf.com/photo_3267185_rebanada-de-sand%C3%ADa-color-ilustraci%C3%B3n-.html&sa=U&ved=0ahUKEwjgley2ucboAhWbAZ0JHeiTDq4QqoUBCAgwAA&usg=AOvVaw0K9o4cngup6o6vEOM8GSoI
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EXPLORACIÓN Y COMPRENSIÓN DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL 
 

1. Platica con mamá o papa sobre las medidas de seguridad sobre el COVID – 19, 
que deben tener en casa y realiza un dibujo en tu libreta amarilla. 

 
EDUCACIÓN FÍSICA 
 

1. Diseña con ayuda de papá un circuito con sillas, juguetes los cuales puedas 
saltar, pasar por debajo, arrastrarte, gatear, etc. 

 
 
SOCIOEMOCIONAL 
 

1. Continua  registrando en el cuadro de la semana como te sientes por medio de 
caritas. 
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