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OBJETIVO 

Es importante que los niños y niñas de preescolar, mantengan sus rutinas de trabajo escolar 

por dos motivos. 

1. Para continuar  con sus procesos de aprendizaje. 

2. Para mantener el ritmo de hábitos, conocimientos y el ritmo en  las actividades escolares. 

     Es importante establecer  en casa una estructura y rutina de actividades ya que éstas 

les brindan seguridad y confianza , así como la oportunidad de planificar, ejecutar y 

adaptarse a los diferentes cambios en la temporalización, momentos de aseo e higiene 

personal, períodos de trabajo, cambio de actividad, recoger material, colaboración en el hogar, 

tiempo de esparcimiento, dando como resultado un equilibrio entre las actividades mentales y 

físicas. 

 

INSTRUCCIONES GENERALES: 

1. CONTAR con un horario establecido, en donde se incluyan actividades académicas, 

recreativas y de vida práctica. 

 

2. Para algunas actividades los padres de familia apoyarán en la elaboración de materiales 

sencillos, como tarjetas para llevar a cabo algunas actividades propuestas.  

 

3. Los materiales que se requieren en las diferentes actividades son sugeridos. Pueden 

ser sustituidos por los que tengan en casa. Evitando así tener que salir de casa.  

 

4. Favor de enviar mediante el grupo de whatsapp,  fotos como evidencia de las 

actividades que están realizando. 
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SEMANA DEL 18 AL 22 DE MAYO DEL 2020 
 

NOMBRE DE LA EVIDENCIA DE APRENDIZAJE : 
¡YO PUEDO HACER! 

INDICACIONES 

 

LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 

 

1. REAFIRMA los conceptos que hemos visto,  BUSCA en youtube (pide ayuda a un 
adulto)  y ESCUCHA  canciones y cuentos como:  

 

• En la mañanita. 

• El palacio del rey. 

• Cuentos de emociones: el monstruo de colores, todos somos únicos… 
 

2.  PASA  semillas de un plato a otro utilizando una cuchara. 
 
a) Colocar 2 platos en la mesa. 
b) Colocar semillas puede ser frijol, lenteja o pasta en  el plato del lado izquierdo. 
c) Pasar semillas, utilizando una cuchara del plato izquierdo al derecho. 
d) Cuando termines de pasar las semillas, vuelve a colocar el plato lleno del lado 

izquierdo.  
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3. JUEGA a armar oraciones con tu nombre y el de tus compañeros. 
a) André y Paty juegan a la pelota. 
b) Juliana y Paty corren en el parque. 
c) Realiza un dibujo de tus oraciones en la libreta amarilla. 

 

4. Tema “PORTADORES DE TEXTO”  
Ve el video de la clase virtual y sigue las instrucciones. 

  

PENSAMIENTO MATEMÁTICO 

 

1. REALIZA las páginas de la 125 y 126  de tu libro de jugando aprendemos. 
 

 

 

2. TRAZA las líneas que conoces en el 
geoplano 
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3. Forma filas de objetos según el número que corresponda. 

a) Pide a mamá que  realice tarjetas con los números del 1 al 5. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

VIDA PRÁCTICA 

 

¡Tú puedes hacerlo solo! 

 

1. UTILIZA un  pelador. 
 

a) Elige una fruta de cáscara delgada como 
pepino, zanahoria o papa. 

 
b) Con ayuda de mamá o papá utiliza el pelador. 
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2.  ABRE Y CIERRA frascos de diferente tipo de tapadera. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

EXPLORACIÓN Y COMPRENSIÓN DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL 

 

1. INVESTIGA ¿Por qué llueve? 
a) Dibújalo en tu libreta roja . 

 

 

SOCIOEMOCIONAL 

 

1. JUEGA  a  “Me gusta, me gusta” 
 

a) Los jugadores se colocaràn en un círculo. 
 

b) Pasarán de uno a uno al centro del círculo y  dirán qué les gusta o admiran de cada 
uno de los  integrantes de su familia. 
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SEMANA DEL  26 AL 29 DE MAYO 2020 

NOMBRE DE LA EVIDENCIA DE APRENDIZAJE: 
JUNTOS LO LOGRAREMOS. 

INDICACIONES 
 

LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 

 

1. DIBUJA en una hoja la cara de un niño o niña y colócale el pelo, recortando las líneas 
rectas, curvas, quebradas. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. PASA azúcar de un vaso a otro con 

coladera. 

a) Coloca dos vasos en la mesa. 
 

b) Uno de los vasos debe contener azúcar. 
 

c) Con una mano toma el colador y con la 
otra pon el azúcar. 

 
d) Cierne el azúcar. 
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3. Con ayuda de papá y mamá lee (de izquierda a derecha) todos los días el siguiente:  

“Cuento con Pictogramas” 
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PENSAMIENTO MATEMÁTICO 

 

1. REALIZA las páginas  127  y 128  de tu libro de jugando aprendemos. 
 
 

2. COLOCA el número de pericos(pinzas pata tender ropa) que le corresponde a cada 
tarjeta. Números del 1 al 5. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. SOBRE un plato de unicel dibuja las líneas ondulada, quebrada, mixta  y pica las 

figuras con palillo. 
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VIDA PRÁCTICA 

 

 

¡Tú puedes hacerlo solo! 

 

1. COLOCA tapas en  una tina con agua  y trata 
de sacarlas con dos palitos (de paleta o de 
sushi). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. QUITA la cáscara a un  huevo 
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EXPLORACIÓN Y COMPRENSIÓN DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL 

 

1. ¿Qué es un experimento? Ver la clase virtual y seguir las instrucciones. 
 

 

SOCIOEMOCIONAL 

 

1. REALIZA un dibujo libre de lo que más te gusta. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


