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OBJETIVO 

Es importante que los niños y niñas de preescolar, mantengan sus rutinas de trabajo escolar 

por dos motivos. 

1. Para continuar  con sus procesos de aprendizaje. 

2. Para mantener el ritmo de hábitos, conocimientos y el ritmo en  las actividades escolares. 

Instrucciones Generales: 

Es importante establecer  en casa una estructura y rutina de actividades ya que éstas les 

brinda seguridad y confianza  así como la oportunidad de planificar, ejecutar, adaptarse a los 

diferentes cambios en la temporalización, momentos de aseo e hiégiene personal, peíodos de 

trabajo, cambio de actividad, recoger material, colaboración en el hogar, tiempo de 

esparcimiento, logrando un equilibrio entre las actividades mentales y físicas. 

Lo ideal es tener en medida de lo posible la organización de un horario establecido 

previamente, en donde se incluyan actividades académicas, recreativas y de vida práctica. 

A continuación se les presenta la guía de actividades que llevará a cabo en casa, por motivo 

del aislamiento preventivo ordenado por las autoridades educativas. 

NOTAS 

1. Para algunas actividades los padres de familia apoyarán en la elaboración de 

materiales sencillos, como tarjetas para llevar a cabo algunas actividades propuestas.  

2. Los materiales que se requieren en las diferentes actividades son sugeridos. Pueden 

ser sustituidos por los que tengan en casa. Evitando así tener que salir de casa.  

3. Favor de enviar mediante correo sólo una fotografía por campo formativo, no olvidando 

etiquetar su evidencia. 
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QUINCENA DEL 18 AL 28 DE MAYO  

COMPUTACIÓN 

Libro de Computación -  páginas 47, 48, 49 y 50 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. Observa alguna fotografía o pintura desde diferentes posiciones, y haz una obra de 
arte con lo que observaste (página 31) 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUINCENA  DEL 18 AL 28 DE MAYO 

LIBRO  “Juguemos a contar y medir” 

INDICACIONES 

DÍA DE LA SEMANA PÁGINAS 

Lunes 103 y 104 

Martes 105 y 106 

Miércoles 107 y 108 

Jueves 110 y 111 

Viernes 112 y 113 

ACTIVIDADES  CON EL LIBRO DE LA SEP Y VIDA PRÁCTICA 
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2. Copia las imágenes, coloreando renglón por renglón de acuerdo al color que indica 
cada imagen (página 38) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

3. Ayuda a mamá a sacudir o limpiar los muebles con 
un MOVIMIENTO DE ARRIBA HACIA ABAJO 
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ACTIVIDADES  DE VIDA PRÁCTICA 

 

1. Pide a tus  papás te enseñen a amarrarte las agujetas de los zapatos 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA DEL 25 DE MAYO AL 29 DE MAYO 

CUADERNO  DE REGISTRO 
 

DÍA DE LA SEMANA PÁGINAS 
 

Lunes  27 

Martes 28 

Miércoles 29 

Jueves 30 

Viernes 31 
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2. Ayuda a mamá a regar las plantas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. Con ayuda de un adulto, 
prepara un alimento o bebida 
a partir de una receta sencilla. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Gracias por su apoyo y dedicación con sus pequeños 

 

Atentamente 

Maestra Titular del grupo de 2°B de Preescolar 

L. Viridiana Orozco R. 

 


