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OBJETIVO
Es importante que los nifios y nifias de preescolar, mantengan sus rutinas de trabajo escolar
por dos motivos.

1. Para continuar con sus procesos de aprendizaje.

2. Para mantener el ritmo de hébitos, conocimientos y el ritmo en las actividades escolares.

Es importante establecer en casa una estructuray rutina de actividades ya que éstas
les brindan seguridad y confianza , asi como la oportunidad de planificar, ejecutar y
adaptarse a los diferentes cambios en la temporalizacién, momentos de aseo e higiene
personal, periodos de trabajo, cambio de actividad, recoger material, colaboracion en el hogar,
tiempo de esparcimiento, dando como resultado un equilibrio entre las actividades mentales y
fisicas.

INSTRUCCIONES GENERALES:
1. CONTAR con un horario establecido, en donde se incluyan actividades académicas,

recreativas y de vida practica.

2. Para algunas actividades los padres de familia apoyaran en la elaboracién de materiales
sencillos, como tarjetas para llevar a cabo algunas actividades propuestas.

3. Los materiales que se requieren en las diferentes actividades son sugeridos. Pueden
ser sustituidos por los que tengan en casa. Evitando asi tener que salir de casa.

4. Favor de enviar mediante la pagina web del colegio, fotos como evidencia de las
actividades que estan realizando.
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SEMANA DEL 4 AL 15 DE MAYO
, TEMA:
“ENSENAME A HACERLO SOLO”

LENGUAJE Y COMUNICACION

INDICACIONES
LUNES 4 DE MAYO

ACTVIDAD 1
Elige alguno de tus zapatos favoritos, €stos tienen que tener agujetas,
e Obsérvalos y coldcatelos correctamente, verifica que estén en el pie indicado,
e Amarrate las agujetas ( si se te dificulta pide apoyo a un adulto para que te ensefie
como hacerlo).

ACTIVIDAD 2
Selecciona la ropa que vas a usar el dia de hoy, después PRACTICA poniéndotela tu solo

(a).

e Abotonay desabotona alguna de las prendas.
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MIERCOLES 6 DE MAYO

ACTVIDAD 1
El dia de hoy realizaras el aseo de tu recamara.
e Observa, planea por donde vas a comenzar, en que lugar acomodarads tus cosas
personales, juguetes, etcétera.
e ¢Qué utensilios vas a utilizar? una vez que ya los tengas, jA comenzar!

ACTIVIDAD 2
Es hora de comer, ayudarads a mama a poner la mesa.
e Acomoda los platos. vasos, cuchara, etcétera.
¢ Al finalizar limpia la mesa, recoge los platos y llévalos a la tarja, puedes ayudar a
lavar los que son de plastico.
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LUNES 11 DE MAYO

ACTIVIDAD 1
Germinaras una semilla.
e Escoge una de tu preferencia, enjudgala bien antes de comenzar.
e Registra en tu cuaderno de renglones el procedimiento que seguiste para llevarlo a
cabo y los resultados obtenidos mediante dibujos.

ACTIVIDAD 2
Riega las plantas que tengas en casa.
e Retirales la hojas secas que pudieran tener, recuerda que es importante tratarlas bien
y hablar con ellas.




MIERCOLES 13 DE MAYO

ACTIVIDAD 1
Con apoyo de mama o papa elegiran un postre que realizaran.

ACTIVIDAD 2
El lavado de manos se debe realizar con frecuencia es un importante habito de higiene
personal que debe fomentarse debido a que protege tu salud.

Una manera correcta de asegurarte que tus manos estén bien lavadas es:

agua)
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e Dibujay escribe la receta, asi como el nombre del postre que eligieron.

=

Aplica una pequefia cantidad de jabdn.
Frota las palmas de sus manos (lejos del

N

Frota tus dedos y los pulgares.

Frota las ufias en las palmas de tu mano.
Frota la parte posterior de cada mano.
Enjuaga con agua limpia.

Seca con una toalla limpia o con papel.

NOo oA ®

Pide a tus papdas supervisen que seguiste
cada uno de los pasos.
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PENSAMIENTO MATEMATICO
INDICACIONES

MARTES 5 DE MAYO

ACTIVIDAD 1
Clasifica cuidadosamente los cubiertos.
e Acomodalos en el lugar corresponiente de la cocina.

ACTIVIDAD 2

Con apoyo de mama o papa aprenderas y ayudaras a doblar tu ropa, siguiendo estos

sencillos pasos:

a) Toma las prendas de vestir y colocalas en una mesa, pueden ser playeras calcetines,
truzas, etcétera.

b) Coloca boca a bajo la prenda, dobla una manga hacia el centro, luego la otra,

c) Después dobla de arriba hacia abajo.

d) Ahora hazlo con un pantalén dobla por la mitad una pierna sobre la otra, luego dobla la
por la mitad.

e) Cuando la ropa esté doblada, guardala en el lugar correspondiente.
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JUEVES 7 DE MAYO
ACTIVIDAD 1
En esta actividad aprenderas a clasificar las tapas por tamafo, también a enroscar y
desenroscar de manera independiente.
1. Tomarés la bandeja con las botellas y frascos y los colocaras sobre la mesa.
2. Elegiras una botella y le colocaras la tapa correspondiente.
3. Realizaras el mismo procedimiento con todas
las botellas y frascos

4. Revuelvey localiza las tapas que le
corresponden a cada botella y frasco

5. Enroscar cada tapa

6. Ordenar las botellas en la bandeja

7. Guardar el material donde corresponde

ACTIVIDAD 2

Transportards objetos con pinzas, papas por favo ayudarme a mostrar al nifio la forma
correcta de tomar las pinzas, ejercitando el movimiento que se realiza con los dedos para
utilizarlas.

1. Toma la bandeja con el material pequefio.

2. Tom las pinzas, abrirlas y cerrarlas
adecuadamente.

3. Toma uno de los materiales con la pinza

4. Colocalo en un canasto

5. Pasar todo el material al canasto, uno por uno.
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MARTES 12 DE MAYO

ACTIVIDAD 1

APRENDERAS A CORTAR ALGUNAS FRUTAS.

e Papas: es importante ensefiar a los nifios que
tengan precaucion al utilizar utensilios como cuchillo y
verificar que lo utilicen de la forma adecuada para evitar
lastimarse.

e Proporcionar al nifio un cuchillo de mesa.

1. Asegurate de lavar las frutas y verduras que se van a utilizar
2. Comienza la actividad con frutas suaves como el platano,

3. Coloca la fruta en la tabla

4.
5
6
7

Utiliza el cuchillo con cuidado y parte la fruta en rodajas o pequefos trozos.

. Tira la basura de la cascara o semillas.
. Lava cuidadosamente el cuchillo y tabla
. Seca los utensilios y colécalos en su lugar.

ACTIVIDAD 2
El dia de hoy ayudards a mama a limpiar los vidrios de la ventana o puerta:

. Recuerda tener precaucion al realizar la

. Busca una ventana o mesa con vidrio o

una superficie que lo tenga. ,.'4‘;
Toma el atomizador y trapo y dirigete hacia . |
el area donde se encuentra el vidrio. A -

Atomiza la superficie con el liquido. Limpia
con el trapo hasta que quede seco.

actividad, ya que es un material fragil.
Guarda los materiales en su lugar y
observa como te quedaron los vidrios.
Registra mediante dibujos los pasos que
seguiste para realizar la actividad en tu
libreta de renglones.

T U T O
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JUEVES 14 DE MAYO

ACTIVIDAD 1
El dia de hoy te toca cosinar con tus papas y hermanos un pequefio snack

SANDWICH
Los ingredientes seran:

v pan blanco o integral
v crema 0 mayonesa

v jamoén

v queso

v aguacate

v lechuga

v jitomate

¥’ cebolla

v’ chile

v’ entre otros gue tu elijas.

En una hoja de tu cuaderno de renglones, REGISTRARAS con dibujos todos los pasos a
seqguir:

1. Comenzando con los ingredientes.
2. Posteriormente lo que hiciste para preparar el sandwich.
3. Alfinal cdmo es que quedo.

Toma una foto en donde todos tengan su sandwich.
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